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UNIVERSITA’ POPOLARE DI PADOVA 
  35122 Padova – Corso Garibaldi 41/1       Tel. e Fax 0039 049 8755474  
       mail: info@unipoppd.org            sito: www.unipoppd.org 
 

 

LAGHI e GIARDINI 
Storia - Arte - Paesaggio 

 

Dal 6  al  9  Giugno 2024  (4 giorni/3 notti)  
 

(Saremo di ritorno a Padova domenica 9 nel pomeriggio,  in tempo utile per poter votare per le 
Elezioni del Parlamento Europeo. Le urne sono aperte fino alle ore 23:00) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

A Monza visiteremo il Duomo, la Cappella di Teodolinda con la  Corona Ferrea che si vuole forgiata con un 

chiodo  della croce di Cristo: nel medioevo incoronò i Re d’Italia e Napoleone nel 1805, la Villa Reale e i 

suoi Giardini.  

Varese detta la “Città Giardino”  per il verde che la circonda e per i meravigliosi parchi.  

Sul Lago Maggiore  visiteremo le Isole Borromee: l’Isola Bella con il Palazzo Borromeo, grandioso edificio 

barocco, l’Isola dei Pescatori e l’Isola Madre.  

Sul Lago di Garda, sulle riva bresciana a Gardone Riviera, visiteremo Il Vittoriale degli Italiani un complesso 

di edifici, vie, piazze, un teatro all'aperto, giardini e corsi d'acqua fatto erigere  tra il 1921 e il 1938 da 

Gabriele d'Annunzio che qui è sepolto e  rappresenta la "vita inimitabile" del poeta-soldato.  

 

 

PROGRAMMA DI VIAGGIO 

 
1° Giorno: Giovedì 06.06.2024 – PADOVA – MONZA – VARESE  (km 230 + km 66) 
 
Ore  7:15 - Ritrovo dei partecipanti  in Prato della Valle lato ex foro Boario davanti al Despar. 

Ore  7:30 - Partenza con pullman riservato per Monza.  

mailto:info@unipoppd.org
http://www.unipoppd.org/
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Ore 10:30 arrivo a Monza, incontro con la guida che ci accompagnerà  per la visita della città, famosa 

per l’industria, la Corona Ferrea, la Villa Reale, il Parco  e il Gran Premio d’Italia  di Formula Uno.  

 

Visita del Duomo, del Museo e del Tesoro.  

Visita della Cappella di Teodolinda  con la Corona Ferrea a cura del personale interno al museo. 

 

 

Il Duomo è la maggiore chiesa cittadina, ha il suo 

nucleo originario in una cappella palatina fondata  

dalla regina longobarda Teodolinda nel 595, a cui 

Lei donò un tesoro, arricchito in epoca carolingia  

da oggetti di oreficeria e a reliquie.  Durante il 

XIV secolo per volontà della Famiglia Visconti, 

si rifondò questo luogo sacro in forme gotiche 

con la facciata marmorea a bande bianche e 

verdi. All’interno la Cappella di Teodolinda 

ornata di affreschi con le storie della regina.  

L’altare racchiude la famosa Corona Ferrea che 

si vuole forgiata con un chiodo della croce di 

Cristo, rivestita d’oro e tempestata di gemme. Servì a incoronare i re d’Italia,  la cinse anche 

Napoleone Bonaparte nel 1805. 

 

Pranzo libero in centro storico. 

 

Ore 15:00 Il pomeriggio sarà dedicato alla visita della Villa Reale di Monza complesso di edifici 

neoclassici fatti erigere nel 1777-80  dall’arciduca Ferdinando d’Asburgo, figlio di Maria Teresa 

d’Austria, e governatore di Lombardia. Il  progetto fu di Giuseppe Piermarini che creò una principesca 

dimora suburbana, una villa di delizia.  Dal 1805  i Francesi ampliarono l’area verde attorno alla Villa 

Reale con l’aggiunta del Parco. La Villa fu soggiorno prediletto  del vicerè napoleonico Eugenio di 

Beauharnais. Umberto e Margherita di Savoia divennero proprietari di questo bene dal 1868 e ne 

rinnovarono gli arredi.  

Visita dei Giardini disegnati dal Piermarini e ampliati su disegno del Canonica. 

Terminate le visite proseguimento per Varese.  

 

Sistemazione presso Hotel Palace di Varese 4* e assegnazione delle camere riservate.  

Cena e pernottamento in Hotel. 

 

 

2° Giorno: Venerdì 07.06.2024 – LAGO MAGGIORE -  ISOLE BORROMEE   
 

Prima colazione in Hotel. 
Incontro con la guida e partenza per Stresa. 

Imbarco in una barca riservata, intera giornata dedicata alla visita  delle 3 Isole Borromee   

site nell’insenatura della costa fra Stresa, Baveno e Pallanza.  

La più nota è l’Isola Bella dove si trova l’elegante palazzo Borromeo e un fastoso giardino di 

epoca barocca.  

Là vicino l’Isola dei Pescatori, abitata da famiglie che vivono ancora oggi di pesca (dove 

pranzeremo) più a Nord c’è l’Isola Madre, che ospita un giardino botanico con specie esotiche.  
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Isola Bella, Lago Maggiore 

 

Nel 1632 il Conte Vitaliano Borromeo iniziò la 

costruzione del monumentale palazzo barocco e 

della maestosa scenografia dei giardini che 

diedero fama all'Isola e che ancora oggi 

documentano gli splendori di un'epoca. La dimora 

dei Borromeo offre ai visitatori un ambiente 

elegante e sontuoso che conserva inestimabili 

opere d'arte: arazzi, mobili, statue, dipinti, stucchi 

ma anche le curiose grotte a mosaico, luogo di 

frescura e di diletto. Terminata la visita al 

Palazzo, si accede ai giardini per una piacevole 

passeggiata. Questo singolare monumento fiorito sviluppato a terrazze ornate e sovrapposte, è 

un classico e inimitabile esempio di "giardino all'italiana" seicentesco. Fra piante esotiche e 

rare la spettacolare fioritura è progettata per offrire colori e profumi da marzo a ottobre.  

 

Pranzo in ristorante all’Isola dei Pescatori 

 

Nel pomeriggio avremo un po' di tempo libero per esplorare la città di Stresa a nostro piacimento. 

Sulla via del ritorno visiteremo l’Eremo di Santa Caterina del Sasso a Leggiuno. 

Ritorno in hotel a Varese per la cena e il pernottamento. 

 

 

3° Giorno: Sabato 08.06.2024: VARESE 
 

Dopo la prima colazione incontro con la guida e visita del centro storico di Varese.  

 

Passeggiata per le vie e le piazze della città, con ingresso alla Basilica di San Vittore e al Battistero 

di San Giovanni che conserva un interessante ciclo di affreschi trecenteschi. Visiteremo il Palazzo 

Estense, attualmente Municipio, di forme barocchette fatto costruire nel 1766-71 da Francesco III 

d’Este, duca di Modena e signore di Varese. La facciata interna dà sui Giardini Estensi superbo 

parco all’italiana. 

 

Pranzo libero in centro città. 
 

Nel pomeriggio visiteremo il Sacro Monte di Varese uno dei nove Sacri Monti del Piemonte e della 

Lombardia inseriti nel 2003 dall'UNESCO nei patrimoni mondiali dell'umanità. 

Visita del santuario e del paese. 

 

Il Sacro Monte di Varese 

Luogo di pellegrinaggio sin dal Medioevo per 

il Santuario di Santa Maria del Monte e per il 

monastero delle Romite Ambrosiane fondato nel 

1474, comprende quattordici cappelle più il 

santuario che funge da quindicesima cappella. I 

lavori iniziarono nel 1604, promossi dal 

cardinale Federico Borromeo, lungo i due 

chilometri di un percorso acciottolato che mostra 

i Misteri del Rosario. Le statue e gli affreschi che 

https://it.wikipedia.org/wiki/Medioevo
https://it.wikipedia.org/wiki/Santuario_di_Santa_Maria_del_Monte_(Varese)
https://it.wikipedia.org/wiki/Ordine_di_Sant%27Ambrogio_ad_Nemus
https://it.wikipedia.org/wiki/Federico_Borromeo
https://it.wikipedia.org/wiki/Rosario
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ornano le cappelle documentano le principali correnti dell'arte sacra seicentesca in area milanese. 

Visita della Casa Museo Lodovico Pogliaghi, uno scrigno di arte e cultura. Si trova nel sito 

UNESCO del Sacro Monte di Varese. Pittore, scultore, architetto e scenografico la sua opera più 

celebre è la porta centrale del Duomo di Milano, il cui modello in gesso si trova nell’atelier. La villa 

ospita 1500 opere e 580 reperti archeologici collezionati da Pogliaghi. 

 

Ritorno in hotel a Varese per la cena e il pernottamento. 

 

 

4° Giorno: Domenica  09.06.2024: – LAGO DI GARDA – VITTORIALE -  PADOVA  
( km 180 + km 145) 
 
Dopo la prima colazione e il check-out, partenza  per il Lago di Garda. 

 

Arriveremo  a Gardone Riviera un elegante salotto sul Lago immerso nella bellezza di ville e 

giardini.  

 

Ore 11:15 - Visita guidata alla Casa di d'Annunzio + 3 Musei + Parco monumentale del 

Vittoriale degli Italiani un complesso di edifici, vie, piazze, un teatro all'aperto, giardini e corsi 

d'acqua fatto erigere  tra il 1921 e il 1938 da Gabriele d'Annunzio che qui è sepolto e  rappresenta 

la "vita inimitabile" del poeta-soldato. 

 

Nel vasto parco il ricordo delle sue imprese 

militari si intreccia all’amore per l’arte classica, 

alla mitologia greca e celtica, alle suggestioni del 

mondo romano e di mille altre cose, in una 

sovrabbondanza di riferimenti culturali ed estetici 

diventata la cifra del gusto dannunziano. Donato 

dal poeta al popolo italiano, il Vittoriale accoglie 

anche opere di artisti del secondo Novecento: 

il Cavallo blu di Mimmo Paladino si affaccia 

sulla scena del teatro greco, mentre i cani in ferro 

e cemento di Velasco Vitali vigilano sul sonno 

eterno del Poeta. 

Una visita al Vittoriale è un’immersione nella Natura, nell’Arte e nella Memoria. 

 

Terminata la visita si riprende il viaggio per il ritorno a Padova.  
 
Pranzo veloce in una area di servizio dell’autostrada. 

 

Arrivo a Padova nel pomeriggio,  verso le ore 17:30 /18:00 con 2 stop:  in Prato della Valle, 

lato ex Foro Boario, davanti al Despar e alla Stazione Ferroviaria.  
 
NB: Arriveremo in tempo utile per poter votare per le Elezioni del Parlamento Europeo. 
Le urne sono aperte fino alle ore 23:00 

 

 

FINE DEI SERVIZI 

 

 

https://it.wikipedia.org/wiki/Barocco_a_Milano
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Le prenotazioni iniziano dal giorno 14.03.2024 
Si invita a prenotarsi quanto prima perché il numero delle camere singole è limitato e il periodo 
è molto richiesto. 

 
 
 

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE  
 

 

 

NUMERO PARTECIPANTI    minimo  20  pax           EURO  700,00  

                                                      minimo  25 pax            EURO  670,00                                                                                          
In camera doppia p/p 
 
 

SUPPLEMENTO camera singola                                         EURO 150 ,00 

 
ACCONTO alla prenotazione                                              EURO  250,00 

 
SALDO entro il 06 maggio 2024 

 

 
 

LE PRENOTAZIONI  
  

vanno fatte in segreteria dell’UNIVERSITA’ POPOLARE  
 

versando una quota di         EURO 10,00   per le spese di segreteria 
 

Direttamente in Sede o tramite Bonifico Bancario: 
IBAN IT40 Q030 6909 6061 0000 0158 592 

 

 

 
I PAGAMENTI DEL VIAGGIO 

 
Vanno effettuati all’Agenzia VVS Viaggi e Vacanze  

Galleria Eremitani, 3 - Padova 
 

Direttamente in Agenzia o tramite Bonifico Bancario a favore di: 
 

Viaggi e Vacanze srl 
INTESA SAN PAOLO SPA 

IBAN: IT43X0306912169100000002859 
Causale: NOME e COGNOME Viaggio UP -  LAGHI E GIARDINI  

Inviando  copia del bonifico effettuato a: schiavon@vvsviaggi.it 
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La quota comprende: 

• Pullman a disposizione per tutto il viaggio;  

• Sistemazione in camera doppia presso Hotel Palace 4* di Varese; 

• Trattamento di mezza pensione, prima colazione e cena in hotel ( acqua, ¼ di vino 

compreso; 

• N. 1 pranzo in ristorante sul lago all’Isola dei Pescatori con (acqua, vino in bottiglia e caffè 

compreso);  

• Tutte le visite ai siti culturali con guida; 

• Battello sul Lago Maggiore; 

• Tassa di soggiorno; 

• Radioguide per tutta la durata del viaggio; 

• Assicurazione medico assistenziale e bagaglio. 

 

La quota non comprende: 

• Mance, spese personali ed extra in genere; 

• Ingressi ai vari siti culturali (circa 60 €); 

• Visite ed escursioni facoltative; 

• Assicurazione Annullamento Viaggio, su richiesta; 

• tutto quanto non indicato nella voce "La quota comprende" 

 

NOTA: Su suggerimento della guida, l’ordine delle visite potrebbe  subire delle modifiche  per motivi 

logistici, pur rimanendo invariato il programma generale.  

 

 

 

 

In collaborazione con:     A G E N Z I A   V I A G G I 

 

 
Galleria Eremitani, 3  – Tel. 0039 049 664.055   Fax 0039 049 655.693 

35100 Padova – E-mail: viaggievacanze@vvsviaggi.it 

Internet: www.vvsviaggi.it  

 

 

Tour Leader: prof.ssa Francesca Prearo    cell. 347 0351477     e-mail: f_prearo@yahoo.it                                                                                                                             

http://www.vvsviaggi.it/

